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Nuove disposizioni per atleti

2010

Certificato medico

E obbligatorio per partecipare alle gare del caieiodnazionale S.B.F.l. 2010 consegnare una copla d
certificato medico agonisticovalido per I'anno in corso, o almeno un certificd# medico condotto che attesti
lo stato di buona salute alla pratica sportiVia. possibile scaricare il modulo di richiesta dai nstri siti
internet.)

Tessera associativa S.B.F.I. -CSEN

Per partecipare alle competizioni Nazionali e Imionali del calendario gare della S.B.F.l. 2040,
obbligatorio possedere e mostrare ad ogni compatzia tessera associativa che comprende un’aazicoe
sportiva tramite lo CSEN (Ente di promozione SparfRiconosciuto dal CONI).

E’ obbligatorio richiederla 10 giorni prima dellarg a cui si vuole partecipare, effettuando il pagato
tramite il bollettino postale specificando la tipgia della tessera che si vuole richiedere: Teda&&E € 10,00
— Tesserd € 20,00- Tesser® € 25,00(sui nostri siti troverete i massimali).

La ricevuta dovra essere tempestivamente sped#aSaB.F.I. tramite fax, posta prioritaria o e-malil
allegando tutti i propri dati personali.

Il pagamento dovra essere effettuato tramite hinitetsu c/c postale intestato @B.F.l. (Sezione
Braccio di Ferro Italia) — Via Repubblica, n° 22 R& Volciano 25077 (BS) — n° 7080197dicando nella
causaléTessera S.B.F.l. 2010 — Tipologia di tessera (Basd)”.

Richiesta affiliazione

Con un accodo con CSEN (Centro Sportivo Educatigaidhale), si da la possibilita alle Associazioni
dilettantistiche o alle Palestre, di affiliarsirtréee la S.B.F.l. Per tutti coloro che fossero iag=ati, il costo é d
60,00che comprende l'assicurazione del sodalizio sporia registrazione telematica al CONI e la positibi
di tesseramento di tutti i propri atleti. Chi vadeguo richiedere il modulo.

Controlli antidoping

Attraverso accordi con alcuni centri medici abilital controllo antidoping potranno, in alcune
competizioni, essere effettuati a sorteggio tesidaping le cui modalita e tempi di svolgimento neamo
illustrati all'atto effettivo, a discrezione del dieo incaricato. Sul siterww.coni.italla voce “antidoping” si pud
visione I'elenco completo delle sostanze ritenutpaahti.

Corsi di preparazione per arbitri, giudici di gara, tecnici.

Ogni anno, in collaborazione con CSEN, verrann@woizgati due corsi per arbitri, giudici di gara e
tecnici, che si terranno uno al nord ltalia e uhseual. Alla fine del corso verra rilasciato un riege diploma
tecnico corredato di apposito tesserino.

Orari iscrizioni
Le iscrizioni ed il peso degli atleti verranno dfifiate tassativamente nelle fasce orarie indicalla s
pubbilicita dell’evento. Oltre detti orari, non samna pil accettate iscrizioni.

Abbigliamento
Gli atleti sono invitati a presentarsi alle compietii ufficiali con abbigliamento sportivo corredada

scarpe ginniche: chi si presentasse abbigliatoaniena non consona ad una gara sportiva (pantal@glietta
0 scarpe non adatte), non sara ammesso alla caiopeti

N.B: Chiunque si presentasse a una gara senza Tass€SEN o S.B.F.l. e copia del certificato medico
validi per 'anno 2010, senza appello non potra paecipare alla competizione.

Il Responsabile Nazionale Body Building CSEN ddrdente S.B.F.1.
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